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Les dons spirituels – Étude des dons particuliers (4) 

LE DISCERNEMENT1 

Définition 

Capacité de différencier la vérité de l’erreur, de savoir quand une personne ou une action est de 
Dieu (1 Corinthiens 12:10). 

Le discernement comme don spirituel 

L’apôtre Paul inclut le discernement dans la liste de dons mentionnés en 1 Corinthiens 12:4-11; il 
l’appelle « le discernement des esprits », c’est-à-dire la capacité de distinguer les faux esprits du 
véritable Esprit. Ceci suggère une aptitude surnaturelle à discerner les bons esprits des mauvais 
esprits, par exemple chez ceux qui enseignent. 

Ce don s’exerce aussi d’une façon moins exceptionnelle. Dans sa lettre aux Hébreux, l’apôtre 
considère le discernement comme le signe d’un chrétien parvenu à maturité, celui qui est capable 
de distinguer le bien du mal (Hébreux 5:14). Jésus a exercé ce don quand il a perçu la mauvaise 
attitude de l’apôtre Pierre qui s’opposait à ce qu’il aille à Jérusalem pour y souffrir. Jésus lui a 
répondu en disant : « Arrière de moi, Satan! » (Matthieu 16:23). L’apôtre Paul a mis Timothée en 
garde contre les esprits trompeurs et les doctrines (enseignements) des démons. Les croyants 
béréens ont examiné les Écritures pour voir si ce que l’apôtre Paul disait était exact (Actes 17:10-
12). Nous pouvons donc comprendre le discernement non seulement comme étant une aptitude 
surnaturelle à détecter les mauvais esprits, mais, de manière plus large, comme étant la capacité 
de distinguer entre la vérité et l’erreur, et entre les personnes dignes de confiance et les personnes 
trompeuses. 

L’Église primitive avait grand besoin de ce don. Il y avait alors beaucoup de faux enseignants et de 
faux prophètes (Matthieu 7:15; Marc 13:22-23) qui tentaient « d’introduire insidieusement des 
hérésies de perdition » et « d’exploiter au moyen de paroles trompeuses ». L’apôtre Pierre 
développe la même idée quand il dit : « Beaucoup les suivront dans leurs dérèglements et, à 
cause d’eux, la voie de la vérité sera calomniée. » (2 Pierre 2:1-3). L’Église doit lutter contre des 
principautés et des puissances (Éphésiens 6:12). Satan, le père du mensonge, essaie de pervertir 
la vérité. Dieu accorde le don du discernement pour aider l’Église à se protéger des faux 
enseignants et des faux enseignements. Sans ce don, l’Église aurait été victime d’une grande 
variété de fausses doctrines et de fausses pratiques. 

L’Église d’aujourd’hui a encore besoin du don de discernement, car Satan continue de semer 
l’erreur et le mensonge. De nouvelles sectes émergent et les membres de l’Église incapables de 
                                                

1 Cette fiche de formation fait partie d’une série de 15 études sur chacun des dons spirituels 
particuliers. Elle accompagne le livret intitulé Les dons spirituels – Découvrir et utiliser ses dons 
spirituels pour le bien de l’Église, disponible sur Ressources chrétiennes. Ce livret devrait être 
étudié en premier, pour découvrir ses dons, avant d’étudier l’un ou l’autre don particulier. 
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discernement sont facilement attirés et trompés par de faux enseignants. Dieu protège son peuple 
au moyen de sa Parole écrite ainsi qu’en accordant le don de discernement à certains membres du 
corps. Ces membres sont entre autres responsables d’empêcher les faux enseignants et les 
fausses doctrines de s’infiltrer dans l’Église et de la pervertir. 

Caractéristiques de la personne ayant le don du discernement 

Si j’ai développé ce don : 

• Je suis capable de distinguer une vérité spirituelle d’une erreur. 
• J’ai décelé des personnes trompeuses ou manipulatrices ou des enseignements erronés, alors 

que personne d’autre ne s’en était aperçu.  
• J’ai développé la capacité de distinguer le bien du mal dans le monde d’aujourd’hui. 

Si j’ai un potentiel pour ce don : 

• Je flaire le danger quand de faux enseignements ou de fausses pratiques s’infiltrent dans 
l’Église. 

• J’ai tendance à regarder au-delà de la surface des choses et à percevoir les intentions des 
gens. 

• Je reconnais généralement les gens qui prétendent être ce qu’ils ne sont pas. 

Comment utiliser le don du discernement (exemples) 

Usages individuels : 

• Mettre ses amis en garde contre de faux enseignements. 
• Alerter sa famille du danger que représentent certaines émissions de télévision. 
• Détecter les mauvaises intentions de personnes trompeuses. 

Service dans l’Église : 

• Dévoiler l’erreur. 
• Évaluer un matériel d’étude. 

Service dans la société : 

• Conseiller ceux qui ont été influencés par des idées fausses. 
• Discerner le mal et lutter contre le mal dans les structures de la société. 

Risques de mauvaise utilisation de ce don 

La personne ayant le don du discernement risque : 

• De devenir un peu trop ardente dans la chasse aux hérésies. 
• De juger trop facilement les autres. 

Le discernement : une responsabilité de tous les chrétiens 

Dans 1 Jean 4:1-3,6, l’auteur encourage tous les croyants à faire la distinction entre le vrai et le 
faux. « Bien-aimés, ne vous fiez pas à tout esprit; mais éprouvez les esprits, pour savoir s’ils sont 
de Dieu, car plusieurs faux prophètes sont venus dans le monde. » Il les invite à noter qu’il y a une 
différence entre celui qui est « du monde » et celui qui est « de Dieu ». Il est possible de discerner 
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« l’esprit de la vérité » de « l’esprit de l’erreur ». L’apôtre Paul, dans 1 Thessaloniciens 5:20-21, 
encourage également les croyants à faire preuve de discernement : « Ne méprisez pas les 
prophéties; mais examinez toutes choses, retenez ce qui est bon. » Tous les chrétiens ont besoin 
de faire preuve de discernement. Beaucoup de voix s’élèvent aujourd’hui et réclament la vérité. La 
communauté chrétienne sera bien servie si certains de ses membres ont une habileté particulière 
à discerner la vérité de l’erreur. 

Le discernement comme don présent 

1. Comment, par ce don, Dieu m’a-t-il utilisé pour influencer la vie d’autres gens? 

2. D’autres ont-ils remarqué des choses à mon sujet qui confirment ce don? Si oui, qu’ont-ils dit? 

3. De quelle façon pourrais-je utiliser davantage ce don : 

 a. dans mes relations amicales, familiales ou professionnelles? 

 b. dans l’Église? 

 c. dans la société? 

4. Quels problèmes ou embûches ai-je rencontrés dans l’exercice de ce don? 

Le discernement comme don latent 

1. Quelles aspirations intimes, pensées, sentiments ou intérêts m’indiquent que j’ai un potentiel 
latent pour le discernement? 

2. D’autres personnes ont-elles dit des choses qui me portent à croire que je possède ce don ou 
que je pourrais le développer? Si oui, qu’ont-elles dit? 

3. S’il était développé, comment ce don pourrait-il être exercé : 

 a. dans mes relations amicales, familiales ou professionnelles? 

 b. dans l’Église? 

 c. dans la société? 

Le don du discernement dans la Bible 

1. Comment Satan essaie-t-il de s’infiltrer dans l’Église?  
 (Éphésiens 6:12; 2 Corinthiens 11:13-15). 

2. Comment les faux enseignants travaillent-ils? Avec quel taux de réussite? (2 Pierre 2:1-3). 

3. Comment l’Église doit-elle agir face aux faux esprits et aux faux prophètes? Par quel test 
peuvent-ils être éprouvés? (1 Jean 4:1-3). Comment reconnaît-on l’Esprit de la vérité et l’esprit 
de l’erreur? (1 Jean 4:6). 
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4. Qui a exercé le don de discernement dans les passages suivants et quel en a été le résultat? 

 a. Matthieu 16:21-23 : 

 b. Actes 5:1-11 (aussi Actes 8:20-23) : 

 c. Actes 13:6-12 (aussi Actes 16:16-18) : 

5. Comment le Christ considère-t-il l’Église qui discerne les faux enseignants et les faux 
enseignements? (Apocalypse 2:2). Qu’en est-il de l’Église incapable de les discerner? (Apocalypse 
2:14-15,20). 
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