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JʼAPPARTIENS À JÉSUS-CHRIST – LEÇON 26 

LA RÉSURRECTION ET LA VIE 

Catéchisme de Heidelberg, 22e dimanche 

57. Quelle assurance te donne 
la résurrection de la chair? 

Non seulement mon âme, 
 après cette vie,....................................................................................................Luc 16:22 
 sera aussitôt emportée .......................................................................................Luc 23:43 
 vers son chef, le Christ, .................................................................................. Phil. 1:21-23 
mais aussi ma chair, 
 ressuscitée par la puissance du Christ, ......................................... Job 19:25-26; 1 Cor. 15 
 sera réunie à mon âme 
 et rendue conforme au corps glorifié du Christ. ............................Phil. 3:20-21; 1 Jean 3:2 

58. Quelle assurance te donne 
lʼaffirmation de la vie éternelle? 

Si, à présent, jʼéprouve dans mon cœur 
le commencement de la joie éternelle,............................. Jn 17:3; Rom. 8:23; 14:17; 1 Pi 1:6-8 
jʼen aurai la plénitude après cette vie — .............................................. Jean 17:24; 2 Cor. 5:1-9 
 ce que lʼœil nʼa pas vu, 
 ce que lʼoreille nʼa pas entendu, 
 ce qui nʼest monté au cœur dʼaucun homme — ..................................................1 Cor. 2:9 
et cela pour louer Dieu éternellement. ......................................... Apoc. 5:11-14; 7:9-12; 19:5-7 



2 

NOTES EXPLICATIVES 

1. Vue dʼensemble 

Dans ce 22e dimanche, nous continuons à parler des trésors ou des dons que Jésus donne à 
son peuple. Les uns découlent des autres. Si nous avons le pardon des péchés, nous aurons 
aussi la résurrection du corps et la vie éternelle. Le pardon des péchés et la vie éternelle sont 
la double promesse de lʼAlliance que Jésus donne à son peuple par le Saint-Esprit. 

2. La séparation temporaire du corps et de lʼâme 

Quand un enfant de Dieu meurt, son corps va dans la tombe et retourne à la poussière, mais 
son âme va au ciel. Lʼâme est le cœur de son existence. Que lʼâme et le corps soient séparés 
nʼa rien de naturel. Il ne sʼagit pas de lʼétat final, mais dʼun état intermédiaire pour le croyant. 
Nous attendons le jour où le corps ressuscitera et sera uni à lʼâme. 

3. À notre mort, notre âme va auprès de Jésus-Christ 

a. Comment comprendre les textes qui disent : « il nʼest pas mort, il dort… »? Cela ne veut 
pas dire que la personne dort vraiment, mais elle apparaît comme telle à vue humaine. 
Littéralement, le mot employé pour dormir signifie « être étendu sur le dos ». 

b. La Bible nous dit que lʼâme est avec Jésus-Christ : 
 Luc 23:43 :  Aujourdʼhui au paradis. 
 Apoc. 6:9-10 :  Les âmes sous lʼautel au ciel. 
 Phil. 1:23 :  Désirer être avec le Christ. 
 2 Cor. 5:8-9 :  À la maison avec le Seigneur. 

4. Lʼassurance de la vie éternelle 

Le Seigneur nous a promis la vie au paradis, la vie qui continuera éternellement. Le péché est 
venu détruire tout cela, entraînant la malédiction de la mort. Mais lorsque nos péchés sont 
pardonnés et que nous sommes déclarés justes, nous avons aussi lʼassurance que nous 
recevrons à nouveau la vie sans interruption et dans toute sa plénitude. 

5. Une résurrection générale 

Quand Jésus reviendra, tous les morts vont ressusciter. Les croyants ressusciteront pour la 
vie éternelle, avec leur corps glorifié. Les non-croyants vont aussi ressusciter des morts, mais 
leur corps restera dans la corruption (Dan. 12:2). Ils seront ressuscités pour la mort éternelle. 

6. Quelques questions sur la vie éternelle 

a. Quand la vie éternelle commence-t-elle? Certains disent après la résurrection finale. 
Nous confessons que nous avons déjà la vie éternelle, quoique dans un état encore imparfait 
et brisé (les péchés, les douleurs, les luttes, les faiblesses). 

b. Tous ont-ils la vie éternelle? Non, elle commence lorsque nous avons la foi en Jésus-
Christ par le Saint-Esprit (Jean 5:24; Jean 17:3). 

c. Savons-nous comment sera la vie éternelle? Nous ne connaissons pas les détails (Apoc. 
21:1-4), mais nous avons le grand réconfort de savoir que Dieu sera avec nous. 
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7. Erreurs et controverses 

Le purgatoire : Les catholiques romains et les grecs orthodoxes enseignent que Dieu a prévu 
un endroit de punition temporaire pour ceux qui meurent comme croyants, mais qui ne sont 
pas encore parfaits et qui ont besoin dʼêtre purifiés. Certains disent quʼon peut même se 
repentir au purgatoire et quʼune personne qui était incroyante sur terre aura une deuxième 
chance. Nous croyons quʼaprès la mort il nʼy a pas de deuxième chance ni dʼétape transitoire 
de purification. Quand on meurt, on va soit au ciel soit en enfer. 

Le sommeil de lʼâme : Les témoins de Jéhovah, les adventistes du 7e jour et dʼautres sectes 
croient quʼentre la mort et la résurrection, lʼâme des croyants ne va pas au ciel, mais va dans 
la tombe et attend jusquʼau jour où Jésus reviendra, dans un état endormi ou inconscient. 

Lʼannihilation : La croyance que les âmes humaines cessent dʼexister après la mort. Pour 
certains, ce serait les âmes de tous les humains; pour dʼautres (témoins de Jéhovah, 
adventistes du 7e jour), seuls les méchants seraient annihilés. 

La réincarnation : La croyance quʼune personne passe par une succession de vies. Cette idée 
est enseignée par les hindous, les bouddhistes et certaines personnes influencées par les 
religions et les philosophies orientales. 

Lʼuniversalisme : La croyance que Dieu va sauver tous les hommes, peu importe ce quʼils 
croient et ce quʼils font. 

8. Quelques lectures 

1 Rois 17:17-24  La résurrection du fils de la veuve 
Éz. 37:1-14  La résurrection des ossements desséchés dans la vallée 
Dan. 12:2  La résurrection pour la vie et celle pour la honte 
Luc 16:19-31  Le contraste de la vie après la mort 
Luc 23:42-43  La promesse de la vie après la mort 
1 Cor. 15  La résurrection du Christ et des croyants 
Phil. 1:21-23  La vie avec Jésus-Christ est meilleure 
1 Thess. 4:13-18  La résurrection et le retour de Jésus-Christ 
Apoc. 7:9-17; 14:13; 20; 21  La description de la vie après la mort 

9. Mémorisation 

2 Corinthiens 5:8-9 : « Nous sommes pleins de courage et nous aimons mieux quitter ce 
corps et demeurer auprès du Seigneur. Cʼest pour cela aussi que nous mettons notre point 
dʼhonneur à lui être agréables, soit que nous demeurions dans ce corps, soit que nous le 
quittions. » 
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QUESTIONS 

1. Quelles sont les images qui nous rappellent la résurrection? (Éz. 37:1-10; Jean 12:24). 

 ___________________________________________________________________________  

2. Selon la Q&R 57, quelles sont les trois choses qui seront faites au corps du croyant? 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

3. Quʼarrive-t-il lorsque nous mourons?______________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Quʼarrive-t-il à lʼâme des croyants lorsquʼils meurent? (Apoc. 14:13). ____________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

4. Quelles sont les deux destinées après cette vie? (Daniel 12:2)._________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

5. LʼÉglise catholique romaine enseigne quʼil existe un endroit intermédiaire entre le ciel et lʼenfer 

appelé « purgatoire ». Dʼoù vient cet enseignement? Est-ce biblique? ___________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

6. Certains enseignent que, lorsque nous mourons, nous nous endormons jusquʼau jour de la 

résurrection. Est-ce là lʼenseignement de la Bible? (Luc 23:43; Jean 11:25; Apoc. 14:13). 

 Cette idée est-elle possible selon lʼenseignement du Catéchisme? ______________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

7. Où la Bible utilise-t-elle le mot « dormir » pour désigner la mort? (Utilisez une concordance). 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Pourquoi le fait-elle?___________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Cela signifie-t-il le sommeil de lʼâme? _____________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  
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8. Les témoins de Jéhovah et les adventistes croient quʼil nʼy a pas dʼenfer, mais que les 

incroyants seront annihilés. Est-ce en accord avec la Bible? (Daniel 12:2; Jean 5:29). ______  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

9. De quoi Paul était-il convaincu sur le sort des croyants après la mort? (2 Cor. 5:8; Phil. 1:23). 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

10. Que dit Paul au sujet du mystère de la résurrection dans 1 Corinthiens 15:35-50? Quelle 

image emploie-t-il? ___________________________________________________________  

 Quels sont les quatre contrastes dont il fait mention? (v. 43-44). 

 ____________________________________  _____________________________________  

 ____________________________________  _____________________________________  

 ____________________________________  _____________________________________  

 ____________________________________  _____________________________________  

11. Lʼincinération des corps est-elle une façon de faire correcte et chrétienne? Que faisait-on avec 

les corps des croyants défunts? Était-ce la coutume de les incinérer? ___________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

12. Quʼarrive-t-il aux corps de tous les hommes lorsquʼils meurent? (Gen. 3:19). ______________  

 ___________________________________________________________________________  

 Quʼy avait-il de différent avec le Seigneur Jésus? (Ac. 13:36-37). _______________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

13. Quand la vie éternelle commence-t-elle? (Voir la Q&R 58; encerclez la bonne réponse). 

  À la naissance?  À la nouvelle naissance? 

  À la mort?  À la résurrection? 

14. Nommez des gens qui ont déjà goûté au début de la joie éternelle dans cette vie-ci. 

  Ac. 7:55 _________________________________________________________________  

  2 Cor. 12:2-4 _____________________________________________________________  

  1 Jean 3:2 _______________________________________________________________  

  Apoc. 21:10-22:5__________________________________________________________  
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15. Pourquoi ne pouvons-nous pas déjà tout savoir maintenant à propos de cette vie éternelle? 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

16. Lorsque Jésus reviendra, que fera-t-il avec les croyants? (1 Cor. 15:51-54). 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

17. Que feront les rachetés dans la vie à venir? (Apoc. 5:9-14). ___________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

18. Quel est le lien entre les Q&R 57 et 58 et la Q&R 1? _________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

19. Le Catéchisme dit quʼaprès cette vie nous posséderons « la plénitude de la joie éternelle ». 

Quʼest-ce que cela signifie? _____________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

20. À la lumière de Hébreix 9:27, que pensez-vous de la réincarnation?_____________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

21. À la mort, notre corps et notre âme retournent à la poussière.  Vrai  Faux 

 À la mort, notre âme devient inconsciente.  Vrai  Faux 

 À la mort des incroyants, ceux-ci sont totalement annihilés.  Vrai  Faux 

 À la mort, notre âme passe dans le corps dʼun autre être vivant.  Vrai  Faux 

 Quand Jésus reviendra, nous recevrons des corps totalement différents.  Vrai  Faux 

 Au retour de Jésus-Christ, les injustes ne seront pas ressuscités.  Vrai  Faux 

 La vie éternelle va commencer quand Jésus reviendra.  Vrai  Faux 

 Un jour, notre corps et notre âme seront réunis.  Vrai  Faux 

 La vie éternelle sera ennuyeuse, il nʼy aura rien à faire.  Vrai  Faux 

 La Bible dit peu de choses sur cette vie-là, car nous ne pourrions pas le saisir.  Vrai  Faux 
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