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LA VIE CHRÉTIENNE – LEÇON 2 

LA SOURCE DE LA VIE CHRÉTIENNE 

Écriture sainte : Éphésiens  2:1-10. 

La grâce de Dieu à l’origine de la vie chrétienne 

Dans le monde moderne, qui compte encore de nombreuses Églises chrétiennes, seulement une 
infime minorité de gens en font partie ou se nomment croyants, sans honte. Des millions, des 
centaines de millions de personnes ne manifestent aucun intérêt à l’égard de l’Évangile, et sans 
doute n’en ont même pas entendu parler. 

La question sera forcément posée : Pour quelle raison sommes-nous nous-mêmes chrétiens? Est-
ce parce que nous serions meilleurs que les autres? 

L’Écriture sainte nous informe pourtant que tous les hommes sont pécheurs. « Tous ont péché et 
sont privés de la gloire de Dieu. » (Romains 3:23). 

Ce n’est donc pas que les chrétiens soient dotés de qualités supérieures, ou qu’ils aient reçu des 
dons extraordinaires, puisque toujours selon la Parole de Dieu : « Dieu a choisi les choses folles 
du monde pour confondre les sages; Dieu a choisi les choses faibles afin de confondre les 
fortes. » (1 Corinthiens 1:27). 

Ce n’est pas non plus à cause de notre décision pour Dieu que nous sommes devenus chrétiens. 
Jésus a dit à ses disciples : « Ce n’est pas vous qui m’avez choisi, mais c’est moi qui vous ai 
choisis, afin que vous portiez beaucoup de fruits. » (Jean 15:16). La source de la vie chrétienne se 
trouve donc dans la grâce de Dieu manifestée en Jésus-Christ (lire Éphésiens 2:8-9) 

La nature de la grâce de Dieu 

Source de toutes sortes de bénédictions spirituelles accordées par Dieu à son peuple, la grâce 
consiste en sa faveur imméritée, ou bien en sa bonté envers ceux qui se confient en lui. 

La grâce divine, en tant que source de toutes sortes de bénédictions spirituelles données par Dieu 
à son peuple, consiste en sa faveur imméritée, en sa bonté envers ceux qui ont tout abandonné à 
cause de lui. Nous sommes, par nature, des rebelles envers Dieu et envers sa sainte loi. Quoiqu’il 
nous ait créés en état d’innocence et selon son image, nous nous sommes détournés de lui pour 
adorer notre personne et choisir les convoitises du monde hostile à Dieu. Une telle révolte mérite 
le châtiment éternel. 

Dieu a décidé cependant de nous accorder son amour et de faire preuve de sa bonté à notre 
égard, nous qui étions pécheurs et condamnés.  
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Cette décision n’a pas été prise simplement à la suite de la chute de notre père humain à tous, 
Adam, dans le jardin d’Éden (voir Genèse 3). Bien au contraire, avant la création du monde, Dieu a 
choisi des hommes et des femmes, en dehors de leurs mérites ou de leur foi, pour faire d’eux les 
héritiers du salut en Jésus-Christ (Romains 8:29; Éphésiens 1:4-5). Fondés sur l’Écriture, nous 
croyons et nous enseignons que le salut est une réalité entièrement accomplie par Dieu. Par sa 
grâce, il rend possible, il accomplit et il produit la vie chrétienne en vue de sa propre gloire.   

Parmi les traits principaux de cette œuvre de grâce, mentionnons les suivants : 

1. Le salut est éternel. C’est depuis toute éternité que Dieu s’est choisi un peuple et le conduit 
vers la gloire éternelle. En cela, nous pouvons découvrir une consolation d’une très grande valeur. 
Ainsi, aucune résistance ni personne au monde ne peut détruire son dessein. 

2. Le salut est souverain. Dieu choisit qui il veut. Nul n’a le droit de le questionner ou de 
contester sa manière d’agir, ni de l’accuser d’être injuste (lire Romains 9:20-21). 

3. Finalement, le salut est efficace. Sa grâce divine est irrésistible. Ni l’opiniâtreté de nos esprits 
ni les ruses des ennemis de Dieu ne pourront empêcher Dieu d’atteindre ses objectifs et de 
réaliser ses desseins. 

Deux aspects de la grâce de Dieu 

La grâce de Dieu forme un tout. Nous ferons bien pourtant d’en distinguer deux aspects : 

• Ce que Dieu fait pour nous. 
• Ce que Dieu fait en nous et à travers nous. 

1. Notons d’abord ce qu’il fait pour nous. En premier lieu, il nous a élus en Christ. Ensuite, dans 
la plénitude du temps désigné par lui, il a envoyé son Fils (Galates 4:4) pour réaliser le plan de la 
rédemption. Christ a travaillé à ce plan durant toute sa vie terrestre, mais plus particulièrement 
durant sa crucifixion, sa mort et sa résurrection. Ensuite, Dieu a accordé à Christ le droit d’envoyer 
l’Esprit Saint à l’Église, pour appliquer le salut dans la vie de ceux qu’il a sauvés. 

2. Le second aspect concerne l’application de cette grâce. C’est là l’œuvre de Dieu en nous et à 
travers nous. Au moyen de l’œuvre du Saint-Esprit, nous bénéficions des avantages de l’œuvre du 
Christ. Cette œuvre est quadruple : 

a. Il nous appelle à lui par la prédication de l’Évangile. 

b. Il nous régénère pour une vie nouvelle, dans l’union et la communion avec Christ. 

c. Il nous rend capables de nous repentir de nos péchés et de croire. 

d. Il nous instruit, nous console et nous conduit vers la gloire éternelle. Ce n’est qu’à cause 
de cette puissance en nous que nous pouvons vivre la vie chrétienne. 
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ÉTUDE PERSONNELLE 

Révision 

1. Quelle est la source de la vie chrétienne? 

2. Que veut dire la « grâce divine »? 

3. Quelles sont les trois caractéristiques principales de cette grâce? 

4. Qu’est-ce que Dieu a déjà accompli pour son peuple? 

5. Qu’est-ce que Dieu est en train de faire dans la vie des siens? 

Répondre par écrit 

1. Que signifie que Dieu a choisi les choses folles et faibles? (D’après 1 Corinthiens 1:27-28). 

2. Comment concilier la doctrine de l’élection divine et de la liberté humaine? 

3. La foi en la grâce efficace de Dieu conduit-elle à la nonchalance spirituelle? 

4. Pour quelle raison l’Esprit est-il appelé l’Esprit du Christ? 

Lectures bibliques 

L’Alliance de grâce : Deux partenaires, Genèse 3:15; 17:7; Exode 19:5; Jérémie 31:31-33 
Ses promesses : Genèse 15; Psaume 25:14; Psaume 103:17-18 
Ses caractéristiques : Éternelle, Genèse 17:19; une, Galates 3:7-9; testamentaire, Hébreux 9:17-19 

Confession de La Rochelle 

Article 12. Notre élection en Jésus-Christ : De cette corruption et de cette condamnation générales 
où tous les hommes sont plongés, nous croyons que Dieu retire ceux que, dans sa volonté 
éternelle et immuable, il a élus par sa seule bonté et miséricorde en notre Seigneur Jésus-Christ 
(Ex 33:19; Rom. 8:29; 9:15), et cela sans considération de leurs œuvres (1 Sam. 12:22; Jean 
15:16; Rom. 2:11, 23; 11:5-6; Éph. 1:4-6). Nous croyons qu’il laisse les autres dans cette même 
corruption et condamnation, pour démontrer en eux sa justice (Ps. 5:5-7; Éz. 9:10; 18:4; Rom. 
1:18; Gal. 6:7-8), tout comme il fait briller, dans les premiers, les richesses de sa miséricorde (Ex. 
9:16; Rom. 9:18, 22-23). Car ceux-ci ne sont pas meilleurs que les autres jusqu’à ce que Dieu les 
distingue selon le dessein immuable qu’il a arrêté en Jésus-Christ avant la création du monde. Il 
n’est d’ailleurs personne qui puisse s’approprier un tel bien par ses propres moyens, puisque, de 
nature, nous ne pouvons avoir un seul bon mouvement, aucune bonne disposition de notre 
volonté, ni aucune bonne pensée, jusqu’à ce que Dieu nous ait devancés et nous y ait disposés 
(Jér. 10:23; Éph. 1:4-5). 

Article 13. Notre salut est en Christ : Nous croyons qu’en Jésus-Christ tout ce qui était nécessaire 
à notre salut nous a été offert et communiqué (Matt. 1:21; Jean 14:16; Gal. 1:19-20; 1 Tim. 2:5-6). 
Nous croyons que Jésus-Christ, qui nous est donné pour que nous soyons sauvés (Jean 3:16; 
1 Jean 1:2), a été fait pour nous à la fois sagesse, et justice, et sanctification, et rédemption (1 Cor. 
1:30; Éph. 1:7-8; Col. 1:13-14; 2:10; Tite 2:14), en sorte qu’en se séparant de lui on renonce à la 
miséricorde du Père, en laquelle nous devons avoir notre unique refuge (Ac. 4:11; 1 Tim. 2:5). 
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Article 22a. Notre régénération : Étant asservis au péché de par notre nature corrompue (Jean 
8:34, 36; Rom. 6:4-7, 22; Col. 1:13; 2:13; 3:9-10, 17; 1 Pi. 1:3), nous croyons que c’est par cette foi 
que nous sommes régénérés, afin que nous vivions d’une vie nouvelle (Jean 3:5; 5:24; Ac. 15:9; 
Rom. 8:15; 10:17; 1 Thess. 1:5; 1 Pi. 1:3). En effet, c’est en nous appropriant la promesse qui 
nous est faite par l’Évangile, à savoir que Dieu nous donnera son Saint-Esprit, que nous recevons 
par la foi la grâce de vivre saintement et dans la crainte de Dieu (Rom. 14:23; 1 Tim. 1:5; Héb. 
11:6). 

Lectures complémentaires 

Les articles du pasteur Aaron Kayayan intitulés « Le don de la foi », « L’élection » et « Une liberté 
nouvelle », disponibles sur le site Ressources chrétiennes. 

La vie chrétienne. Perspectives Réformées. 1980. Copyright © 2017. Utilisé avec permission. 

www.ressourceschretiennes.com 


